
 
 

 
 

 
AP: Arbeitsplan (Math, Deutsch, NMG) NMG*: Gemeinschaft, Antidiskriminierung, Gesundheit  WPF: Wahlpflichtfächer AdS: Tagesschulangebot 
 
Kontakt Klassenlehrpersonen:         
Clara van der Stad:  079 623 34 89  clara.vanderstad@osbe.ch  Schultelefon (Krankmeldungen; Erreichbarkeit während des Unterrichts): 
Helene Wenger:  079 674 55 58  helene.wenger@osbe.ch 079 139 56 70 
Katja Schürch:   078 825 88 79  katja.schuerch@osbe.ch 

Stundenplan Unterstufe, Schuljahr 24/25 

 Montag 
Helene, Katja 

Dienstag 
Clara, Helene, Maurice 

Mittwoch 
Clara, Helene, Katja 

Donnerstag 
Clara, Helene, Maurice 

Freitag 
Clara, Katja, Maurice 

07.30 – 08.30 Ankommen 

08.30 – 09.15 Wochenstart/ Singen 
AP 

AP AP 
AP 

09.15 – 10.00 AP AP Klettern 
US 1 US 2 AP 

10.00 – 10.30 Pause 

10.30 – 11.15 

AP Gestalten Werken 

Theater Klettern 
US1 

US 2 Sport AP 

11.15 – 12.00 AP US 2 AP Päd. Rückschau / 
Schulversammlung 

12.00 – 13.00 Mittag 

13.00 – 13.45 NMG* Chor 

AdS 

Schulhausputz 

AdS 

13.50-15.20 

 

 
AdS Franz WPF 

WPF 

15.25-16.00  



 
 

 

 

 
AP: Arbeitsplan (Math, Deutsch, NMG) NMG*: Gemeinschaft, Antidiskriminierung, Gesundheit  WPF: Wahlpflichtfächer AdS: Tagesschulangebot 
 
 

Stundenplan Mittelstufe, Schuljahr 25 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

07.30 – 08.30 Ankommen 

08.30 – 09.15 Wochenanfang 
AP Klettern  NMG  AP 

AP AP 
 

09.15 – 10.00 AP Klassenstunde Sport 

10.00 – 10.30 Pause 

10.30 – 11.15 

AP AP Klettern 
AP NMG 

Werken Atelier 
AP 

11.15 – 12.00 Theater  Schulversammlung 

12.00 – 13.00 Mittag 

13.00 – 13.45 NMG* Chor 

AdS 

Schulhausputz 

AdS 

13.50-15.20 

 

 

Franz  
5/6 

Franz 
3/4 

AdS Wahlpflichtnachmittag 
Wahlpflichtnachmittag 

15.25-16.00   



 
 

 

 

 
ERG*= Gemeinschaft, Antidiskriminierung, Gesundheit,... AP= Arbeitsplan IVE= Individuelle Vertiefung und Erweiterung 

Stundenplan Oberstufe 1, Schuljahr 23/24 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

07.30 – 08.30 Ankommen 

08.30 – 09.15 Wochenanfang 
Gestalten/ Werken 

AP AP  
AP 

09.15 – 10.00 AP AP AP  

10.00 – 10.30 Pause 

10.30 – 11.15 AP AP  AP AP  AP 

11.15 – 12.00 AP Theater ERG* AP Päd Rückschau / 
Schulversammlung 

12.00 – 13.00 Mittag 

13.00 – 13.45 

Projektunterricht 

Chor 

AdS 

Schulhausputz AP 

13.50-15.20 

 

 
Wahlpflichtnachmittag 

Wahlpflichtnachmittag 
Sport (Sport, Yoga, 

Klettern,...) 

15.25-16.00  IVE IVE 



 
 

 
 

 
ERG*= Gemeinschaft, Antidiskriminierung, Gesundheit,... AP= Arbeitsplan IVE= Individuelle Vertiefung und Erweiterung 

Stundenplan Oberstufe 2, Schuljahr 24/25 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

07.30 – 08.30 Ankommen 

08.30 – 09.15 Wochenanfang AP AP 
Gestalten/Werken AP 

09.15 – 10.00 AP AP AP 

10.00 – 10.30 Pause 

10.30 – 11.15 AP  Theater AP AP AP 

11.15 – 12.00 AP AP ERG* AP Päd Rückschau / 
Schulversammlung 

12.00 – 13.00 Mittag 

13.00 – 13.45 

Projektunterricht 

Chor 

AdS 

Schulhausputz AP 

13.50-15.20 

 

 
Wahlpflichtnachmittag 

Wahlpflichtnachmittag 
Sport ( Sport, Yoga, 

Klettern,... ) 

15.25-16.00  IVE IVE 



  

 Stundenplan BVJ, Schuljahr 24/25  

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 Shanija Shanija, Stefan Shanija Yannick, Mika Stefan 

07.30 – 08.30  Ankommen  

08.30 – 09.15  
Wochenstart/ Singen 

Schule 
alle 

Stefan 
Coaching 

Schule 
SIP 

Praktikum 
extern 

Praktikum (intern und 
extern) Berufswahl 09.15 – 10.00  

Schule SEP  Praktikum 
intern 

10.00 – 10.30  Pause  

10.30 – 11.15  

Schule SEP  Praktikum 
intern 

Schule 
alle 

Stefan 
Coaching  ERG* 

Praktikum 
extern 

Praktikum (intern und 
extern) 

Berufswahl  

11.15 – 12.00  Klassenstunde 
Wochenreflexion 

Schule 
SIP 

Päd Rückschau / 
Schulversammlung 

12.00 – 13.00  Mittag  

13.00 – 13.45  

Projektunterricht  Praktikum 
intern 

Chor Theater 
SIP 

Praktikum 
extern Praktikum (intern und 

extern) 

Küchenputz  

13.45-14.30  

Wahlpflichtfach 

Schule 
SIP Klettern/Sport 14.35-15.20  

15.20-16.00  
    

  

SEP = Schüler*innen mit externem Praktikum SIP = Schüler*innen mit internem Praktikum ERG*= Gemeinschaft, Antidiskriminierung, Gesundheit,...  
Shanija Moricca: +41 76 461 27 81      Stefan Baumann: +41 79 449 47 42 Mika Zaugg: +41 79 826 92 54     Yannick Ott: +41 79 200 04 83 


